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kuchnia ogdlna

Posilek podstawowa
2023-10-30 2023-10-31 2023-11-01 2023-11-02 2023-11-03 2023-11-04
poniedziatek wiorek $roda czwartek piatek sobota
ptatki ryzowe na szynka konserwowa szynka drobiowa z ptatki ryzowe na Paprykarz szczecinski(GLU | ptatki jeczmienne na mleku
mleku(MLE,) 250 mi drobiowa (3 plastry }(SOJ,) [kruczaka (3 pI)(SOJ,) 50 g |[mleku(MLE,) 250 ml PSZ,S0J,) 130g (GLU JECZ,MLE,) 250 mi
ser zotty (2 plastry)(MLE) |50 g salatka z pasztet drobiowy (1 satatka letnia (ogérek szynka biata z indyka (3
35¢ satatka z sojg, marchwig, |k.jagl+march.+fasolka-+natk|szt} GLU PSZ,SOJ,MLE,) |zielony, pomidor, satata plastry)(SOJ,) 50 g
satatka wiosenna kap. pekinska, .pietr.+ olej rzep. 100 g 100 g zielona, natka pietr.) z bukiet kwiatowy (brokut/
&niadanie (ogér+pomi+ceb+olej+nat.p|stonecz. pest.dyni, chleb mieszany 3 satatka z og. kiszonego, dipem olej rzep.+ziota 80 g|kalafior/marchew) z dipem
iet)(MLE) 100 g szczypiorkiem, olej. rzep., i |kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)|cebuli i marchwii z olejem |masto roélinne 10 g olej rzep. i bazylia 100 g
masto roélinne 10 g natka pietr. 80 g 120 g 100 g chleb graham 2 masto roslinne 10g
chleb graham 2 masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g kromki(GLU PSZ,) 60 g chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60g |chleb graham 2 chleb graham 3 herbata z cukrem 250 mi |kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 60 g kromki(GLU PSZ,) 90 g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
jabtko pieczone z Szarlotka(GLU galaretka owocowa do picialjogurt z czarng ciasto drozdzowe ze kisiel z tartym jabtkiem 200
2. $niadanie cynamonem 120 g PSZ,JAJ,MLE,) 140 g 200 ml porzeczkg(MLE,) 150 ml |sliwkami i kruszonkg(GLU [ml
PSZ,MLE,JAJ,) 60 g
Pomidorowa z makaronem |ogérkowa z ryzem i Ros6t z mak i ziel(GLU Solferino z zielening(GLU |zupa grochowa z barszcz czerwony z
i zielening(GLU zielening(GLU PSZ,SEL,) 350 mi PSZ,SEL,MLE,) 300 ml zielening(GLU PSZ,) 350 |ziemniakami i
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml udko z kurczaka pieczone |hreczanki z kaszy ml zielening(GLU
pierogi leniwe z bialym kotlet z drobiu(GLU 130 g gryczanej i migsa (2 szt) ze |pierogi ruskie (8 szt.)(GLU |PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
serem (8 szt) Huszczemi |PSZMLE,JAJ,) 110g éwikla 150 g szczypiorkiem(GLU PSZ,JAJMLE,) 230 g ryz na mleku z
Obiad butkg tartg 300 g ziemniaki z koperkiem 250 |ryz biaty na sypko 200g |PSZ,JAJ,) 200 g kompot z migzszem jabtkami(JAMLE,) 350 g
surowka z biatej kapusty  |g kompot z migzszem sos pieczarkowy(GLU owocowym 250 ml kompot z migzszem
160 ¢g sur z czerw kap z jab i ceb, |owocowym 250 ml PSZ,MLE,) 100 mi owocowym 250 ml
kompot z migzszem olejrzep. 120 g suréwka z marchwi i jabtka
owocowym 250 ml kompot z migzszem 150 g
owocowym 250 ml kompot z migzszem
owocowym 250 ml
szynka biata z indyka (2 pasta z piecz.ryby, sera, twarozek z kawa zbozowa INKA na satatka pasta z sera bialego i ryby
plastry)(SOJ,) 35g wloszczyzny i oleju rzodkiewkg(MLE,) 80 g mleku z cukrem(GLU ZYT, |jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajk|(szprot) ze
sat rzepak.(RYB,MLE,) 80 g |masto roslinne 10g GLU JECZ MLE,) 250 ml |o+nat.pietr.+jog.nat. 100 g |szczypiorkiem({GLU
ryzowa+sat+mar+ceb+pap+/pomidor 50 g chleb mieszany 2 ser bialy z koperkiem(MLE) | satata zielona (2 liscie) 35 |PSZ,RYB,MLE,) 80g
rodz+kuk+grosz+jog nat masto roslinne 10 g kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)| 80 g g satata zielona (2 liscie) 35
Kolacja 130g herbata z cukrem 250 ml | 84 g pomidor 50g masto roslinne 10g g
masto roélinne 10g herbata z cukrem 250 ml |masto roslinne 10g chleb mieszany 2 masto roslinne 10 g
chleb mieszany 2 chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)|chleb mieszany 2

kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
849
herbata z cukrem 250 ml

kromki(GLU PSZ,) 60 g

84 ¢
herbata z cukrem 250 ml

kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84g
herbata z cukrem 250 ml
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Positek

kuchnia ogélna

podstawowa

2023-11-05

niedziela

Sniadanie

ser topiony(MLE) 50 g
safatka z
k.jgczm+fasolka+march.+n
atkatjog.nat.(MLE,) 100 g
masto roélinne 10 g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84¢g

herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

galaretka owocowa do picia
200 mi

Obiad

Pomidorowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(GLU PSZ,JAJ,) 90
g
sos pieczeniowy(GLU
PSZMLE,) 100 mi

éwikla 150 g

ziemniaki z koperkiem 230
g
kompot z migzszem
owocowym 250 mi

Kolacja

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pI}SQOJ,) 359
satatka z og. kiszonego,
cebuli i marchwii z olejem
100 g

masto rosdlinne 10g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
849

herbata z cukrem 250 ml
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogdlna
Positek fatwo strawna
2023-10-30 2023-10-31 2023-11-01 2023-11-02 2023-11-03 2023-11-04
poniedziatek wiorek sroda czwartek piatek sobota
platki ryzowe na szynka konserwowa szynka drobiowa z ptatki ryzowe na ser biaty z koperkiem(MLE) | ptatki jeczmienne na mleku
mleku(MLE,) 250 ml drobiowa (3 plastry }(SOJ,) |kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50 g |mleku(MLE,) 250 ml 80g (GLU JECZ,MLE,) 250 ml
ser bialy z koperkiem(MLE) |50 g satatka z ser bialy z koperkiem(MLE) |jajko(JAJ,) 1 szt szynka biata z indyka (3
80g sat.makaron.+march.+fasol |k.jagl+march.+fasolka+natk| 80 g safatka letnia (pomidor plastry)(SOJ,) 50 g
satatka letnia (pomidor .szparag.+natk.pietr.+jog.n |.pietr.+ olej rzep. 100 g satatka z og. kiszongo bez |b/skorki, satata zielona, bukiet kwiatowy (brokut/
Sniadanie b/skérki, satata zielona, at. 100g masto roslinne 10g skérki, marchwii i koperku z|natka pietr.) z dipem olej  |kalafior/marchew) z dipem
natka pietr.) z dipem olej |masto roslinne 10g chleb pszenny 2 olejem 100 g rzep.+ziota 80 g olej rzep. i bazylig 100 g
rzep.+ziota 80 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10g
masto roélinne 10g kromki(GLU PSZ2,) 95g herbata z cukrem 250 ml |chleb pszenny 3 chieb pszenny 3 chleb pszenny 2
chleb pszenny 2 herbata z cukrem 250 mi kromki(GLU PSZ,) 95 g kromki(GLU PSZ,} 95¢g kromki(GLU PSZ,) 68 g
kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 mi |herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
jabtko pieczone z Szarlotka(GLU galaretka owocowa do picialjogurt z czarng ciasto drozdzowe ze kisiel z tartym jabtkiem 200
2. $niadanie cynamonem 120 g PSZ,JAJMLE,) 140g 200 ml porzeczka(MLE,) 150 mi |$liwkami i kruszonkg(GLU |ml
PSZMLE,JAJ,) 60 g
Pomidorowa z makaronem |Ryzowa z zielening(GLU  [Rosét z mak i ziel(GLU Solferino z zielening(GLU | Solferino z zielening(GLU |barszcz czerwony z
i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 mi PSZ,SEL,) 350 mi PSZ,SEL,MLE,} 300 mi PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ziemniakami i
PSZ,SEL,MLE,) 350 mi filet z drobiu w sosie z udko z kurczaka pieczone |hreczanki z kaszy zapiekanka z makaronem i |zielening(GLU
pierogi leniwe (8szt) z jarzynami(GLU 130 g jeczmiennej i migsa ( 2 warzywami(GLU PSZ,SEL,)|PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
biatym serem 300 g PSZ,SEL,MLE,) 130 g ryz biaty na sypko 200g [sztGLU PSZ,GLU 230¢g ryz na mleku z
Obiad suréwka z marchwi i jabtka |ziemniaki z koperkiem 230 |éwikta 150 g JECZ,JAJ,) 200g surdéwka z marchwi i jabtka |jabtkami(JAMLE,) 350 g
150 g g kompot z migzszem sos koperkowy (GLU 150 g kompot z migzszem
kompot z migzszem suréwka z marchwi i jabtka [owocowym 250 ml PSZ,MLE,) 100 ml kompot z migzszem owocowym 250 ml
owocowym 250 ml 150 g surowka z marchwi i jabtka |owocowym 250 ml
kompot z migzszem 150 g
owocowym 250 ml kompot z migzszem
owocowym 250 mi
salatka pasta z piecz.ryby, sera, |[ser bialy z koperkiem(MLE) |kawa zbozowa INKA na satatka jarzynowa + ser bialy z koperkiem(MLE)
ryzowa+march+grosz+sat+j|wloszczyzny i oleju 80g mleku z cukrem(GLU ZYT, |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE| 80 g
ognat 80 g rzepak.(RYB,MLE,) 80 g |maslo roslinne 10g GLU JECZMLE,) 250 ml |,) 100g satata zielona (2 liscie) 35
szynka drobiowa z pomidor 50g chleb pszenny 2 szynka drobiowa z satata zielona (2 liscie) 35 |g
Kolacja kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g |masto roslinne 10g kromki(GLU PSZ,) 68 g kurczaka (2 pI)}(SOJ,) 359 |g chleb pszenny 2
masto roslinne 10g chieb pszenny 3 herbata z cukrem 250 ml |pomidor bez skérki 100 g |masto roélinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 68 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 959 masto roslinne 10g chleb pszenny 3 masto roslinne 10g
kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml kromki(GLU PSZ,) 95 g herbata z cukrem 250 mi
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGOLNA

Positek

kuchnia ogéina

fatwo strawna

2023-11-05

niedziela

Sniadanie

ser biaty z koperkiem(MLE)
809

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+n
atka+jog.nat.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

galaretka owocowa do picia
200 mi

Obiad

Pomidorowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet{GLU PSZ,JAJ,) 90
d
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

éwikla 150 g

ziemniaki z koperkiem 230
g
kompot z migzszem
owocowym 250 ml

Kolacja

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pI}(S0OJ,) 35g
satatka z og. kiszongo bez
skorki, marchwii i koperku z
olejem 100 g

masto rodlinne 10g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml
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